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�ش��ه�ز��گ��������������ن�در�دوره�اپ�������و��

�اپ�������و��: �دوره �خ���ادگ��در ���دی�و �����ص�ز��ن�����������ذ�� �������ن

������ل��������������������������اده�را�����������ه�دار��.����������������و���اد���ا���،��

��وه������ارد���ری����������ا�������اده����������ر�از����������از�آ�����ا����ان���������ه�

����������.������������ا��ازه��������� �������و����ی�������ار ����ا��������و��������

�آ����������������������د������������ن�و� �ر��������ی�و�و���������.�ا��ا���ی�����اده

������د������ز���������ا�����،�����د���ار�����اده�ا���ی�ا����ر�در���ا�����اد������از��زم

�����ود���������ا�����اد���ردن���ای��������������درا����.���������د����ا�������د���

روزا������������ا�����اد�در�������رد�و�����������ار���دار��،����د������ا����دی������������

����������ت�و����ه���ی���������ارزان����������د������ا��ازه����آ��� ،������ان�از�������

��رت��در����������������ا�����������������������������������ت�در����ل���د����.

������ی������ل�در�������زم�ا����������و������������ری��������اده�ا���ی�از�����ی�ا���

�.��������ا��������ا��ازه��������ری�دوره���ا�����اد������د،������د������ا��و��

�����ران����را�����دن��ای��������ا��اع�و���ی،�آب����ه���،�آب�������������������ت*

��B6و�������،�Cو������������از�ا���������������������������ی����ی�ر��������در�����*

E,�،D�،ت�ا���از�������ا��������������از�����ه��3ا����و������،�������،�روی���������

��هو�����و�����ع���ر����ی�آ����ا��اع����ف�������������������ی���وه،�������ه�������ا��اع*

����������اده

���������������ت�و�������وه�و�������و������ت،�����،���غ،���غ���������������������������وه*

�.��ب���������ت����ف���

���غ�������ت�و�����������و���غ����������از�����ه�روزا������ز���ردو�روی����و����������*�

��ا�������ی���و������ا��س��Dو������������از���ه���������ی������در����*

���وی���ا���������������اه������ت�و������ا��اع�������آ�����وی���ا���������از�ا����ده*�

�آ����������ب�����ر������زه�آ�����ی�و���ر����������Cو������
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��آ����و������ت،���رچ،�����،���غ،���غ���������ن��B6و���������ا���������از�ا����ده*�

��ا�.�روز�در����ان�دو���ا������ار������و��������������و����ب���������ت�و��������ف*�

�.دار�������ا�����������در�����������B2و�������از�������������وه

�����������3ا������ی��������وی���ا�����اد�ا��.������در���ر�دو���ا��������ا��اع����ف*�

���������������م�از���������������������وه���.�دارد�ا�����������������در���������

�.دارد�ا�����������������در���������

�����در�ز���ن�رو���و�����،�������رو���������3ا������وی��������������یرو���از�ا����ده*�

�.����د����اه����و���ا

�������ا�������������������ای���ا����������در����������ی�����و�آ����ا��اع�������ن*�

����ا���ذ�������زم�ا����.��������������م�و�روی�و��ازو��������������������آ���.�ا��

�.���د�روی�ز��ده�������آ����در���ف���ای�������ی�از�����

�.�����ت�و������������������ت،�������ت�در���������ر������پ����ف*�

�و�(���ا�����و�و�����������،�����)���و���������ز�����������از���ان������پ������در�

��������و�ا����ج،�����ی،���ه������������گ�������ت�ا��اع�از�������

������ا����ب���ه���خ���ا��ی�و���ه���آوری���ی�����،���د�������ز��د����ف�از������*�

�و���������ای�و���ده�ا���ع�و���ا�����ب���ی�ا���،�ز��د�������وی���ا�����اد�ا��������ا

�.������������ب�ا����������������د

������ا،����ده��������ف�و����������ه���������ی���������و��������������ف�ازا����ب�*�

�.ا������اه�ا����������������د���������

�����ا�������������در���������ل������و��د�وا�������������������ا�����اد����������*�

�.��د�������������ن�رو���������ف�و�آ������������ر�������دار������

���ت������������،ز������������و��������و����،����ت،����،�����ن،������ف*�
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��ازه����ا�آن������(�:�����د�ا���و���������������ا������������د�و�)��������1و�������ب��*

�����ران������ �ا���و�������در��در �ا��. ���،�ا��اع������و��زم ��ت،������ت،�������،����ه

������،�������غ�و������ت�و������آ����و��د�دارد.

��������،������ن،���غ،�����������رد�در����ص���.������������������رت������ا����ف*

���غ�����و

����ا�����������ل�از����ون���ا��ی:���ر�����و����ل�از����ون�در���ا����ف�از�ا����ب*�

��������دا������������ا���و�ا���ع������و�����و����ه������د�������ا�������ت�ر����

�.������ا���ا����������������

�

������������اد���ا���و�ا������ت���ا�����ی�������ای��������19در�����ران�����������و��*

و��ه���������4����6ا��ا������اد�و��ه���ی���ا������������ت���اوان،���ف�����������������ق

�������از���ای����خ�در����������ا���ل���������ای������������آزادا���د����ا��،�����

�.��������

��������������داروی����و�������ف���������19ا��د������ا���������و����در���ر��������د*

�ا���در����������������ا���ده����������������uptakeاز����و���������،�������������د����

��وه����������آن�از���������ف��روز�در���ر����������������100ی���ص���رت��������ران

���ای��.��د�����������ا��ی���وی�و�����������ر� �،�دارو�از������������ت��������وه

���رت����د.���ا����اه�������و�������ف


