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 19ش�ا�ط خ���ادگ� و اج���ع� �������ن ب� ��و�� ����ب� ��ث�� 
 

���� ��� ����اده �� و ��� ا���ی آ��� از ���� �� ��رگ و  :در �������ن 19 خ�� ��و��

زن و ��د  در ���ض ��� ��رو�� و��وس �����، ا�� در �����ی ������ �������� و �� از آن ، 

ا��� ����� و ��ئ� در ا��اد ���� ������ و  ا����ل ��گ در ا�� ا��� �� ��و�� ����� ا��. 

���ن ��ارد آ��د�� در ��دان ����� از ز��ن ��ده و  ا�� ا��اد ���ز��� ��ا��� و ���� ������ ��

.����� �����  

�������ن، ����� ��� وا���� را �� ���ه دا��� و و����  ������� ��اق�� از ا��اد خ���اده:

 ��ا��� ����ل ��ر ������ از ���� و ���� ا���ی ����اده را در ����� ��و�� �� ���ه دار�� و ��

 ������ آ��� از ��ا��� ��ای ���� ����� و  ��د��ن و ������ان ����ص ����اده ا��اد ���� ����ه

 و ��دک ��� �� ������ روزا�� ����اری ��ا�� ا�� ���� ������. ��ارک ��� از را �����

 ��ا��� ای�� ��� از ���� ���� ����ر �� ا��ده ا��اد ا�� ا�� ����ص، ���� ����� ����� �� ��ر��

  .����� ��ده ���� ��� را �زم ��ا�� و ����� ��ده ��� آ��� از

در�� ��ارد ا��� �� ��و�� ���� و ���ز��� ا���ا�� در  ������80 �� ���� �� ا���� ��� از 

���� و ����اده  �� ���� ���� ��ا�� �زم ��ای ������ی از ����ری را دا��� ����،  ،���ل ا�� 

 ���� �زم ا�� ��ای ا��اد ���� �� ����ری ���� ��� آ��د�� �زم را ��� �����. 

 د�� ا��ع ��د ���� �� ����، ��د ���ا ���� �� �� ����� �����  �� ����اده ا���ی از �� ��

 �� ����ا� از و ���� ����� ���س ا�� ا�� ���� ا��اد ���� ��ای ا��د�� ا���د از ����� ��ای ا��

 . ���� ��� و ������ �� ���. ��دد داری ��د اورژا�� �� در���� ����

 از ���� ��� ����ر از ����ه ��ا��� ��د و ��� ا����ده ���� از ���� ���� ����اده در ����ر ��د

 در ���� از ا����ده ��ارد ���ر ���� در ����ر �� ا��ده ��د ا�� ا��.  ��� ا����ده ����� ����

 ���� ��دا��� و ��ا��� ����م ���� ا��ل ر���� �� و ا�����ارد ����. ���� ��وری ����

 .دارد ا���� ���� در ز���� ���� در ���� ���� �� و  ���� د�� و
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�� ���� �� ا���� �����، ������ ر��ی ��ای ������ ��ی   ������� ب����� ر��ی در خ���اده:

د��� ���� ����اد��، ��� �� ���ه �������ن در ���� �� ����، �زم ا�� ������ ر��ی ��ای 

  ���، ��د���ی د��� ���� و ���� در �������� را �� ز��ن د���ی ����ل ����.

� ز�� �� ��� ز���� �� ���� ���� در ��ای ������ ���� ����اده ، ��� ا���ی ����اده �

����ش ا��ل ز�� ���ل و �� ��� ����� و ��ون ��� ا��ل ���ا��� �� ����د ��ا�� ���� و 

 ����اده  ��د در ������ �� و��وس ��و�� ��� ����. 

و ��������ی  ���� ا���ی ����اده در���ص ���ود ��دن ����ت ��ری ، ����ت، ����ر����

��ری ا��ام ���� و ���رات ����ی را ��ای ا���ی ����اده در ��� ������. در �� ا���ن از ر�� 

و ا�� �� و���� ����� ����� ا����ب ��د . ������ ر�� و ا�� در ا�����ر��ی ���ل و ��� 

 ��ر �� ر���� ا��ل ���ا��� و ر���� ����� �� ���� ا��اد ��رت ���د.

ا����� �������ن ������� ���� ا��م ��وری  ��� اق�م ��رد ���ز خ���اده:������� خ

����اده را ��� �� ���ه دار�� و در ���ض ��� �����ی ��ار �� �����. �� ���� ��� ���� ���� 

��رد ���ز را ا����ص د���.  ا�� �����ی ا��� ���� ��اد �����ه ����� ��اد ا��� را ��� �� 

، �� ����� ����ه و ���ا��� و دارو�� و ��اد ��ا�� ا��. ���� ���� ����� ��� ����� ����� 

از �����ی ��ق ����.

�����ی ���ا��� ��رد ���ز ���ر��� از : �����ی دردار و ���� ز����، د����، ���� ، ��اد -

�����ه د�� و ���س، ����ل ���� ����ه، ��اد �� ����� ����ه �� ���� ا���. در ا����ده از 

�� ��ا�� آز�������� ���ن �� د��� ا�� ��اد �� ا�����ارد�� و ا������ت �زم ���� ����. 

روز،  4روز ، روی ���� ��  ��2 روی ���� �� �� ���� ، �� روی ��ب و ��ر�� و��وس ��و�� 

 روز 7روز ، ��� ��ر�� ���� ��� از  7ا���� و ������ و ��� دا��� ���� ��  ���ح

 5در�� ��ف  70( و ا��� در�� ��5 ���� �����  �� دا��� �� ���� )وا����������ری دارد. 

���ده در ��رت ا���� �� ����، از و ��اد �����ه ������ �� ����� ��� ��ر�� و��وس را د���� 

�� آن را از ���ح ��دا���. ا�� ��اد ا���� ��ی ������ ��ای ������ �� و��وس ���� �� ��ا�
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��و�� �����.در ��ر�� �� ��د ا��ده در ����اده ���ر دارد، ����� و �� ����� ��دن ���ح 

����ص ����� آ������� و ��و�� ���ا��� ����� از ���� ����ل و �� ��ر ���ر ���� ��رت 

  ���د.

 م ��ای ���� اح�����ت �ز

 ��� از ����: 

   ������ از ��د و د���ان���� د���ت ���� ��ای -

 ������ ���ز�� ��ون ا���م ���� در �� ا���ن و ���� ��ور��ت �� ��رت �����-

 ����� ���ز�� در �� ا���ن �� ��رت ا������� و �����-

��� در ��رج از ����ا�����ن از ��م ا���س ����ری ، ����ا��، آ��� ����ی و ���ز �� -

 ���اه ���دن ��ز��ان و د��� ا���ی ����اده  �� ��د-

���� در ز��ن ���ت ��دن ���� ���� �� ���زه -

 ��رد ���ز �� ���� �� ��ر�� ���ف آ��� �� ز��ن ���ی ���� ����� ا���س���� -

���� ����� ز���� ��� ���� �����ی ا����  �� ا�� �� ���� 

 �� ����:���ه ا����ب ��ا

و ا����ب ������ آ��� از ���  �������  ��رد ��� ��و������ی  در روش ����ل ����� ��ر�� 

����� ��ارد ز��: ��ای ��ر���ن و ������ن������ 

����ل ورود و ��وج ������ن ��ای ���ود ��دن ازد��م �����-

������ن�� و ����� ����� ا����ده ���� ��دن و ������� ��دن ��خ د���-

�� ( در ورودی%��60اردادن د����ه ������� ����ه د�� )�� ��ا�� ���ان ا��� ��� از -

و ��وج ��

���� ��اری ���وده ��ای ��� �� ������ن در ��ظ ����� ا������-

از ���� ������� و ����� ا��ع ر����  ��ای ر���� ����� ��اری ا������ ارائ� ���م -

��� ��ر���ان ��دآوری �� ���� �� �� ������ن و

���� ��ر���ن��اری ا������ِ �� �����ر���� -



~ 13 ~ 
 

�� ����� ��دن ����� ��ر���ان و �����ان �� -

ا���س ���� ��ه )����� ��ن، ��ن ������، ������ ������( ��ای ������ �����ه ��دن -

از ���� و ���� 

  در ��� ����:

����اران و ��ر���ن ����� ا������ ا��� دو ���ی از ر���� -

 �� ����� ��دن ��� �� ��خ د��� ����-

 �� ����� ��دن د����-

 ��م ��ث ��ای ��ف زدن �� د���ان-

���� ا��� ���� ���ز�� ی ���� ����اری �� ���ار ���� ��ای ����� از ��ا��� ���د-

و د�� ��دن �� ��رت و  )د�� ���� ��د( ���ن ����� در ��� ��� �� �� د�� -

 ���� و ����� ��� �� د�� �����

 ��دا�� ��ون ���س -

ز��ن ��وج از ��و���ه و ز��ن ورود دو��ره �� ا������ )در  �� ����� ��دن ���د د���� -

��رت ا����ده از ا������( 

 ��� از ����:

ورودی روی آ����� در ��ا��� ���� ��ی ���� -

��ز��� �� ���� �� از�����ی د���� ������� �-

��ا��� ���� ��ی ���� در �� ���ن از ��� ����� ��ه ��ای ���� ��دن و ����� -

��دن آ��� 

���� ���ی ��ه ����و ��ه �� ����� ��دن �� �����ی -

���� را در �� ���ن ا��  ��72ا��ی ������� ���د �� ��ت  ر�� ��دن -

د�����ه ����ل و ������ �� ����� ��دن -

 � دور ا��ا��� ���� ��ی ������� از ��ز ��دن ���� ��������ی ���د د���� �-


