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���� ��دن ا����� �������ن �� ���ان ��ن آور ����اده ��� ��   ������ ش��� �������ن:

��د �� ������ی آ��ن �� ���� ��رج از ���� ����� از ���� ا��اد ����اده ��ده و در ���ض ��� 

�����. آ���  ���� ��� را �� آن ���ار�� �� ا��ا���ن آ���  از ����� و ������ و ����ر �����ی ��ار 

و دو�� و آ��� �� ���� و ���� و ���زه دار و را���ه و ... آ��ده �����. ���� �� ����ش ا�� ا�� 

ا�� �� �� ����� ���� ��د ���� ��ا��� ��د و �� ا��� ا��ل ���ا��� و ا������ت ��� 

�� را ر���� ��ا��� ��د. ر���� ا��ل ����� ��دی در ���� ��ر �� ا��س ��و�����ی ���

در ���ض ��ا��� ����� ��  ���ر���� ������ در ا�� ��وه ��� از ا���� ز��دی ����ردار ا��.

��و��و��وس ���� ��ارد ز�� �� �����

��ی و ���� ���ا�� ��رو در����،���اری، ���� ��ی ���ا�� ��ر ��ر���ن ����ت ���ا���·

��ر���ن ��� و د��·

��ر���ن آز������ه ��ی ����� ���·

و ���و، ���� و���� ��� و ���  ������� و ��ر���ن ��ود��ه �� و ���� ��ی ��ا�� و ر���·

 ...ا����س، ����� و �����

��ز����ن·

 ��ر���ن ��� آوری ز����، ������ و �� ����ب ا��اد ز���� ��د ·

 ه��ر����� �� ���� در �����ت ����� �� ���ص �� ����� آ��د·

 �� ا��� و ��و�� و��وس �� ��ا��� ��ا�� در ��ر��ان از ������ ��ای ������ و ������ا�� ا��ا��ت

 و ��دهآ ا��اد �� ار���ط ������� ���� از آن �� ��ا��� ر��� و ��ه ا���م ��ر ��ع �� ����� آن

 ر��� �ارز��� �� ا��س �� را ����� ����ل ا���ا�����ی ���� ��ر������ن.دارد ��ر ���� آ��د��

 و ���ا ��ر ��ی ���ه، �������  و ������  ��ی ����ل از ������ ����� از ا����ده �� د���

 ������ی ��ای .��د ������ی ��ر��ان ��ا��� از �� ���� ا���ذ (PPE)��دی ����� و����

 ����ی�� ا��ای ز���� در ��ر��ان �� �� ����� ���م ��ر������ن ��و�� و��وس �� ���� ��ا��� از

 .د��� آ��زشو���� ح��ظت ف�دی   ���� از آ��د�� از
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 : و ��وج از ا��و����ن ����� ا��ل ��زگ�� �� ��ر

 ��ر �� ��زگ�� ����ا و ی��ر�� ��زا ����� دوران

 ��ئ�، ����دی از �� روز ����� �� ��� �� ا�� ����� و 19 ��و�� ����ری ����� �� ���� ��

 ا����ل ا����ل �� ز���� �� ا�� �زم دارد، و��د ����� ���ات ���� از و��وس د�� ا����ل

 ��. ��د ا���م ����ر ����اری ��� /���ل در ��ا��زی ����، دا��� و��د ا�� ���� و��وس

 ا�� ���� ��� ����دی از �� �� ���� �� و��وس ������ Shedding ا����ل ا���� �� ����

 ���ت ، ر��� ��ا�� از �� د���� �����ی و ��دی ���ا�� ر���� �� �أ��� ���اره ����، ادا��

  .��د �� �����

 : ا�� ز�� ��ح �� ����� ��ا�� در ��زا ����� ز��ن ��ت ، ا��س ا�� ��

 ا��� �� ���� ا������ ���س از ��� روز ����14 ��ون ا��اد در 9.

 از ��� روز14 �� ا��� از ��� 21 ��ار�� ����ی �� ���ز �� ����� �� ���� ���� �� ا��اد در 1.

 ��ئ� ��وع

 21 �� ا��� از ��� روزICU  25 ���ز���( ���� ���� �� و )����ی ���ز���( ���� ��ارد در 9.

 ��ئ��وع � از ��� روز

 ��� در 91 ��و�� ����ری از ����دی از �� ا��اد ��ر �� ��ز��� ��ای �� ��را������� ���� از

 : ���د ��ار ���� ��رد ���� دو از ا�� �زم.  ��د �� �����
 

 ��ر �� ��زگ�� ی��ا ��د ����ا�� ·

 :ا�� ذ�� ��ح �� ��� دو ���� ��د ��ا����

 و ��19و�� ����ری ����ن .ا�� ��ه ���� ���� ����دی و ����� ����ن ��19و�� ��د ����ری

 :ا�� ز�� ��وط ���� ����ی �� دی ����

 ؛ ���� ����� ��ئ� ����د و ���� �� �� از ��ری روز �� ��ا�� �� �� ���ف ��ون ����ر

 ��� ���� ���د و ����ار ���� ��� و ���� وا�� ����

 ��رت در .ا�� ��اده رخ ... و ����ی ����، ��ی ��ارض ���� ����ری ����ه ����ان ��ارض

 ���ص در ����� ����� �� ����� ���� ��ا�� ��ر �� ��ز��� ��ای ��ارض ا�� و��د

����� ��اردی ا�� �� ��ا�� ��وج از ا��و����ن �����  .���� �� ��وری ����� ����د ��د ����

 در ����ت ��� ��ای روا�� ز������ ذ�� ��ه ا��.


