
 

 

 

 

 

 

 

 

بِ دیابتبیواراى هبتلا گزٍُ ّذف :   

 

عاًٍت بْذاشتی داًشکذُ علَم پششکی بْبْاىه  

 گزٍُ پیشگیزی ٍ هبارسُ با بیواریْا

1399پاییش   

 

 

 

 بِلاسم است  ٍیزٍس کزًٍابیوار دیابتی هبتلا بِ 

 . کٌذ یشتزیب تَجِ خَد خَى قٌذ کٌتزل

سال فاقذ 30افزاد بالای ج

 بیواری سهیٌِ ای

سالوٌذاى دارای چٌذبیواری 

سهیٌِ ای ٍ بیواراى قلبی 

 عزٍقی

قٌذخَى 

ًاشتا 

هطلَب در 

دٍ ًَبت 

 هتَالی

 ٍ  130تا70

  HbA1C   7کوتزاس% 

 ٍ   150تا70

  HbA1C   8کوتزاس% 

 

در شزایط فعلی ي بٍ مىظًر حضًر کمتز بیماران 

در جامعٍ ، بز خًدمزاقبتی تًسط بیمار تأکید می 

گزدد .جُت ایه امز استفادٌ اس آمًسش َای غیز 

حضًری ي اپلیکیشه َای آمًسشی در حًسٌ َای 

با  یشیًٌ سودگکىتزل دیابت ، فشارخًن ياصلاح 

مًضًع فعالیت بدوی،تغذیٍ ي ... میتًاود مًرد 

 استفادٌ قزار گیزد.

 

اس جملٍ اپلیکیشه َای مًرد تائید يسارت 

است کٍ   idiaبُداشت ، اپلیکیشه رایگان 

اس يبسایت آیدیا ، گًگل پلی ي کافٍ باسار 

 قابل دریافت می باشد .  

 

استزس ٍ فشارّای رٍاًی باعث کاّش 

  :  بْتز است بٌابزایي سیستن ایوٌی هیگزدد 

رٍی اخبار کزًٍایی ٍ بز س توزکش بیش اس حذ ا

 . ندریافت اطلاعات لحظِ ای دٍری کٌی

 در هحیط خاًِ هَسیقی ّای شاد یا آراهبخش

 .نپخش کٌی

اس اعتقاداتواى بزای ایجاد ن بپزداسی بِ هعٌَیات ٍ

 . آراهش بیشتز کوک بگیزین

یا ّز  ن، فیلن تواشا کٌین خَد را سزگزم کٌی

 .را آرام هیکٌذ هافعالیت لذتبخشی کِ 

کِ رسیذُ حذی بِ ها استزس سطح کِ صَرتی در 

 هجاسی یا تلفٌی رٍاًشٌاس با ًیست کٌتزل قابل

پاسخگَیی بِ ٍ  4030 تواس با ) . کٌین هشاٍرُ

 ( 4030تواسْای 


