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گذاری هنگام  معلومات تازه برای فاصله  

روی و ورزش در فضای آزاد پیاده   
  

روی  ای در رابطه با فاصله افراد از يکديگر هنگام پیاده در يک پژوهش جديد اطلاعات تازه

 گذاری اجتماعی به فاصله دو متر کارساز فاصله: و ورزش در فضای باز به دست آمده است

 .متر لازم است ۰۲نیست بلکه در برخی موارد فاصله 
     

گیری از آن  های پیش در باره علت شیوع ويروس کرونا، از جمله راه پژوهشگرانتا کنون  

 :زير با هم موافقندنظرات در 

 

های تنفسی، ويروس را به ديگران  فرد مبتلا ممکن است از طريق لمس اشیا و همچنین قطره

ترشحات  دروگو   های میکروسکوپی تنفسی از طريق سرفه، عطسه يا گفت هقطر. منتقل کند

شود و در صورت تماس مستقیم با غشاهای مخاطی، باعث آلودگی  تنفسی بیمار خارج می

 .شود ديگران می

مانند و حداکثر حدود دو متر به زمین  ها در هوا نمی بر اساس معلومات موجود، اين قطره

 .شود ل فاصله ايمنی دو متر شهروندان از يکديگر توصیه میبه همین دلی. افتند می

 

 :گذاری هنگام ورزشفاصله

  برت بلوکن مصاحبه خبرگزاری آلمان با پروفسور
Bert Blocken full professor in Building Physics and Urban Physics at the Unit 
Building Physics and Services (BPS) of Eindhoven University of Technology, 

Eindhoven, Netherlands 

 

و ایندهوون هلند به سرپرستی برت ژیک های لوون بل یک گروه پژوهشی از دانشگاهاکنون  

که اين میزان  ند، به اين نتیجه رسیده ابلوکن، استاد فیزیک ساختمان و آیرودینامیک

 .گذاری برای افرادی که در حرکت هستند موثر نیست فاصله

 

https://www.dw.com/fa-af/%D8%AF%D9%88%D9%8A%DA%86%D9%87-%D9%88%D9%84%D9%87-%D8%AF%D8%B1%DB%8C/s-10259
https://www.dw.com/fa-af/%D8%AF%D9%88%D9%8A%DA%86%D9%87-%D9%88%D9%84%D9%87-%D8%AF%D8%B1%DB%8C/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86/s-11941
https://loop.frontiersin.org/people/279691/overview
https://loop.frontiersin.org/people/279691/overview
https://loop.frontiersin.org/people/279691/overview


های گوناگون میزان خطر آلودگی افراد هنگام دويدن در فضای  ن تیم پژوهشی با آزمايشاي

 .اند باز را اندازه گرفته

های گوناگون اندازه گرفتند و موقعیت دونده  های تنفسی يک دونده را با سرعت آنها قطره

سر هم و زمانی گاه دقیقا پشت  و آنها گاهی در کنارهم: پشت سر او را نیز بارها تغییر دادند

 .دادند رفتند و سپس تدريجا سرعت خود را افزايش می نیز به طور مورب، ابتدا راه می

اين گونه آزمايش به طور معمول برای سنجیدن تاثیر باد بر سرعت و توان ورزشکاران 

 . ده استش ای انجام می حرفه

های گوناگون،  آزمايش، بر اساس گوید وگوی تلفنی با دویچه وله می پرفسور بلوکن در گفت

ها درصد احتمال ابتلا به بیماری را در افراد پشت سر افزايش  گونه انسان حرکت صف

 .دهد، به شرطی که رونده يا دونده جلويی مبتلا باشد می

فاصله افراد هنگام راه رفتن عادی و پشت سر هم، بسته کند که  گروه پژوهشی توصیه می

سواری ده متر دوچرخه به شدت وزش باد، باید بین چهار تا پنج متر، هنگام دویدن آرام و 

  .متر باشد ۰۲کم  و هنگام دویدن با سرعت زیاد دست

د برای روی يا دويدن در فضای آزا  های اين گروه، بهترين شکل پیاده بر اساس نتايج آزمايش

يکديگر  رديف، حرکت در (ناشی از ويروس کرونا) ۹۱جلوگیری از ابتلا به بیماری کوويد 

 .و با فاصله است

کند که برای احتیاط، هنگام سبقت گرفتن از افراد در فضای آزاد، به موقع  بلوکن توصیه می

 .زاويه حرکت خود با آنها را افزايش دهیم

 

 ژیک اقدامات فرانسه و بل

سواران تا چه اندازه  دوچرخه ، بحث داغی صورت گرفته بود کهژیکبلکرونا در  با شیوع

بلوکن و ديگر کارشناسان با محدوديت خروج . توانند از محل سکونت خود فاصله بگیرند می

به  ژيکافراد از خانه برای ورزش و کارهای ضروری مخالف بودند و در نهايت دولت بل

 .های آنها عمل کرد توصیه

تا زمانی که به شخص ديگری نزديک نشويد، هیچ خطری " : گويد در اين باره می بلوکن

 ".وجود نخواهد داشت

 

 



بسیاری از " : کند يکی به نکته ديگری هم برای جلوگیری از ابتلا اشاره میژکارشناس بل

شايد اين . کنند افراد از ترس کرونا هنگام سبقت گرفتن از کسی نفس را در سینه حبس می

آمیز به نظر بیايد، اما دقیقاً مثل اين است که شما نخواهید از لیوانی بنوشید که پیش از  قاغرا

 ".شما يک فرد آلوده استفاده کرده است

مبنی بر محدود کردن شعاع مجاز  فرانسهسرپرست تیم پژوهشی معتقد است که تصمیم دولت 

داکثر يک ساعت در برای ورزش در فضای باز به يک کیلومتر از محل زندگی فرد و ح

دارد، در فضايی تنگ و نزديک به  ، زيرا شهروندان را وامینیست" خیلی عاقلانه"روز 

 .يکديگر حرکت کنند

های زيادی  برخلاف برخی کشورها که برای ورزش و حرکت در فضای باز محدوديت

شرط گیرانه مجاز است، به  به عنوان اقدامی پیش آلمان اند، ورزش فردی در اعمال کرده

 .توانند با هم تمرين کنند مراعات فاصله از يکديگر، حداکثر دو ورزشکار می

 
......... 

 


