
جهت مطالعه دانشجويان به مناسبت 62 ژوئن (5 تيرماه)
روز بين المللى مبارزه با مواد مخدر و قاچاق آن

تابستان 1384

متيل فندايت



قرص های ريتالين (متيل فندايت)
قرص های ريتالين در وهله اول برای درمان يكي از انواع اختلال بيمارهای رواني 
در  مي شود،  استفاده  توجه»  نقص  با  همراه  فعالي  «بيش  نام  به  كودكي  دوران 
تجويز  خواب»  «حمله  به  مبتلا  بيماران  درمان  برای  پزشكان  توسط  نيز  مواقعي 
به  رو  ما  كشور  در  دارو  اين  سرانه  خود  مصرف  اخير  سال های  در  ولي  مي شود 
مي تواند  قرص  اين  ويژگي های  و  آثار  از  آگاهي  عدم  كه  است  گذاشته  افزايش 
از  برخي  كه  دارد  وجود  متعددی  گزارش های  اكنون  هم  باشد.  كننده  نگران 
چای  و  قهوه  مصرف  جای  به  امتحان  شبهای  در  ماندن  بيدار  برای  دانشجويان 
كه  است  آن  از  حاكي  متعدد  شواهد  مي كنند.  استفاده  ريتالين  قرص های  از 
دانشجويان از اين قرص ها استفاده مي كنند تا بتوانند چندين ساعت متوالي بيدار 
بمانند و به شكل غير معمولي تمركز خود را در مدت طولاني حفظ كنند. در عين 
حال گزارش های ديگری نيز وجود دارند كه دانشجويان در روزهای امتحان چند 
روز پشت سر هم قرص های ريتالين مصرف مي كنند و يا آن كه چون مي خواهند 
در مهماني ها چند ساعتي به آنها «بيشتر خوش بگذرد» آن را با مشروبات الكلي و 

ساير مواد مصرف مي كنند. 

آثار مصرف ريتالين: 
از آنجا كه ريتالين دارويي است كه توسط پزشكان تجويز مي شود. دانشجويان 
تصور مي كنند اين قرص ها بي خطرند و آن «بد نامي» مواد مخدر را ندارند. در 
حالي كه عوارض مصرف خودسرانه اين قرص ها مي تواند در حد مواد ديگر نظير 
قرص های  خودسرانه  مصرف  عوارض  ترين  شايع  باشد.  آمفتامين  و  كوكايين 



ريتالين عبارتند از: 
عصبي شدن و بي خوابي   -

-  حالت تهوع و استفراغ 
-  احساس سرگيجه و سردرد

تغييرات ضربان قلب و فشار خون (كه معمولا به صورت افزايش است ولي   -
در مواردی نيز به شكل كاهش ديد ه مي شود) 

-  خارش و جوش های پوست 
-  درد های شكمي، كاهش وزن و مشكلات معده 

-  مصرف دايمي و اعتياد (وابستگي) 
-  بروز حالت های روان پريشي (جنون) و علايم وابستگي به ريتالين 

-  بروز افسردگي پس از قطع مصرف 



نشانى: تهران، خيابان 16 آذر، خيابان ادوارد براون، پلاک 21
فكس: 6416130

http//counseling.ut.ac.ir:وب سايت مركز مشاوره دانشگاه تهران
www.iransco.org :وب سايت مركزى مشاوره وزارت علوم

عوارض مصرف مقادير زياد ريتالين: 
از دست دادن اشتها و سوء تغذيه   -

-  لرزش و پرش عضلات 
-  تب، تشنج و سردرد

شكل  به  مي تواند  مواردی  در  كه  تنفس  و  قلب  ضربان  شدن  نامنظم    -
خطرناكي ادامه پيدا كند 

-  تكرار حركات و اعمال بي هدف 
-  بروز حالت های پارانوييد (سوءظن)، توهم و هذيان 

-  احساس حركت و جنبش حشرات در زير پوست 
شده  مرگ  به  منجر  ريتالين  مصرف  سوء  مورد  چند  در  (تاكنون  مرگ    -

است) 

عوارض مصرف خودسرانه اين قرص ها مي تواند در حد مواد ديگر 
نظير كوكايين و آمفتامين باشد
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