
جهت مطالعه دانشجويان به مناسبت 62 ژوئن (5 تيرماه)
روز بين المللى مبارزه با مواد مخدر و قاچاق آن

تابستان 1384

است  آمده  ميان  به  رسانه ها  در  جديدی  ماده  نام  گذشته  سال  دو  يكي  در 
كه كريستال نام دارد. بررسي های انجام شده نشان مي دهد اين ماده همان 
هرويين است كه به شكلي خالص تر در آمده و به صورت بلورهای شيشه ای 
خريد و فروش مي شود. روش مصرف اين نوع هروبين تدخين و دود كردن 
است. اين ماده فوق العاده اعتياد آور است و قدرت اعتياد آوری آن از هروبين 

معمولي (كه به صورت پودر است) تا چند برابر بيشتر است. 

هرويين بلور شده



پودر  همانند  آن  آثار  لذا  است  هروبين  خالص تر  شكل  كريستال  كه  آنجا  از 
چه  كه  دارد  بستگي  حالت  اين  شدت  است.  بيشتر  شدت  با  ولي  هروبين 
در  برسد.  مغز  به  ماده  اين  سرعتي  چه  با  و  شود  مصرف  كريستال  مقدار 
است  اين  در  كريستال  و  هروبين  زياد  بسيار  اعتيادآوری  دلايل  از  يكي  واقع 
مي كنند  مصرف  كريستال  كه  كساني  اكثر  مي رسند.  مغز  به  زود  خيلي  كه 
بدن  سرخوشي  اين  با  همراه  مي كنند،  نشئگي  و  سرخوشي  احساس  ابتدا  در 
فرد گرمتر مي شود، دهان خشك مي گردد و فرد در دست ها و پاهای خود 
احساس سنگيني مي كند، در مواقعي نيز فرد مصرف كننده دچار حالت تهوع 
و استفراغ و بي قراری شديد مي شود. بعد از اين حالات اوليه ممكن است تا 
چند ساعت حالت سرگيجه پيش آيد. در اين وضعيت تمامي اعمال مغز تحت 
قلب  حركات  مي گردد،  نابساماني  دچار  و  مي گيرد  قرار  ماده  اين  آثار  تأثير 
مرگ  به  منجر  كه  مي شود  آهسته  آنچنان  مواردی  در  تنفس  و  شده  كند 

مي گردد. 

آثار بلند مدت مصرف كريستال: 
اولين اثر مصرف مداوم كريستال اعتياد و وابستگي به آن است. اعتياد نيز يك 
مواد و  يافتن  دروني برای  اجبار  توام با  است كه  كننده  مزمن و عود  بيماری 
تغييرات سلولي / شيميايي و مولكولي مغز است. كريستال در عين حال سبب 
به وجود آمدن تحمل و وابستگي جسمي بسيار شديدی مي شود كه در نتيجه 
آن فرد به مصرف اجباری و مجدد آن باز مي گردد. همانند اعتياد به هروبين 
در اين حالت فرد زمان و انرژی بيشتری را صرف به دست آوردن اين ماده 



مي كند. بديهي است با بروز اعتياد، هدف اصلي زندگي فرد مصرف كننده 
به دست آوردن و مصرف مواد خواهد بود. در واقع كريستال به معنای واقعي 
كلمه سبب تغييرات بارز در مغز و رفتار مي شود. وقتي كه وابستگي جسمي به 
كريستال به وجود مي آيد، بدن فرد به حضور اين ماده در بدن عادت مي كند 
بروز  محروميت  علائم  شود  قطع  يك باره  به  آن  مصرف  اگر  كه  گونه ای  به 
مي كند. اين علائم معمولا چند ساعت پس از آخرين مصرف نمايان مي شوند 

كه شايع ترين آنها عبارتند از: 
- بي قراری 

- درد استخوان و عضلات 
- بي خوابي 

- اسهال 
- استفراغ 

- حركات غير ارادی در پاها

و  محروميت  علائم  جسمي  اعتياد  و  وابستگي  كه  بود  اين  بر  تصوير  مدتها  تا 
اما  است  فرد  اعتياد  اصلي  علت  علائم  اين  كاهش  و  رهايي  برای  فرد  تلاش 
موارد  در  كه  چرا  نيست  دليل  تنها  اين  كه  است  شده  روشن  حاضر  حال  در 
متعددی ثابت شده است كه اشتياق فرد برای مصرف دوباره و عود مصرف، 
مي تواند هفته ها و ماهها پس از بين رفتن علائم ترک به وجود آيد. همين نكته 
هروبين  همانند  نيز  كريستال  واقع  در  مي كند.  صدق  نيز  كريستال  مورد  در 
فرد  روان  كردن  وابسته  با  بلكه  مي كند  وابسته  خود  به  را  فرد  تنها (مغز)  نه 



در وی ميلي دائمي برای مصرف مواد را پديد مي آورد. در تصوير زير برخي از 
مناطق مغزی كه تحت تاثير مصرف كريستال قرار مي گيرند مشاهده مي گردد. 

كريستال در چند ناحيه مغز آثار خود را اعمال مي كند

در  كه  تغييراتي  طريق  از  عمل  اين  مي شود.  تنفس  كاهش  باعث  كريستال   
مغز  ساقه  مي دهد.  رخ  مي آيد،  وجود  به  مغز  ساقه  شيميايي   / سلولي  فعاليت 

كنترل اعمال غير ارادی بدن را به عهده دارد. 

كنترل  مسئول  سيستم  اين  مي شود.  ليمبيك  سيستم  تغييرات  باعث  كريستال   
عواطف است و تحت تاثير كريستال احساس لذت را افزايش مي دهد. 

 كريستال باعث مي شود كه پيام درد از نخاع به مغز انتقال پيدا نكنند 

نشانى: تهران، خيابان 16 آذر، خيابان ادوارد براون، پلاک 21
فكس: 6416130
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