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 حیط کار سالم:م

محیط کار سالم محیط کاری است که از رفتارهای سالم کارکنان خود حمایت و آنان را به اتخاذ رفتارهای سالم تشویق و انتخابهای 

 سلامتی را تسهیل می کند. 

شرایط لازم برای تغذیه صحیح، تحرک کار می کنند و  در چنین محیطی کارکنان و مدیران با هم  برای حمایت و ارتقای سلامت

بدون ایجاد محدودیت یا اجبار شرایطی  فراهم شده و حذف مصرف دخانیات و سایر مواد اعتیاد آور ،ی کافی، حفظ وزن سالم بدن

 . گیردرفاه و سلامت روانی مد نظر قرار  گردد وکه ایمنی و سلامتی تامین ایجاد می شود 

 :لررایلی بررراا ایجرراد الررت ار ق  ارلامرراا سررلامت    پنجرررج عمتیترری یرطررتی  لایرری    

سررا) نسررنین ف الیررت و کررار      ۶۴تررا  ۱۵درصررد از جم یررت در بررازه سررنی     ۷۰ای حررداقل گرراه در جام رره  هررر 

باشررند، اصررطلاحا آن جام رره در فرصررت عنجررره جم یررت ت ریررر میشررود.به عبررارت دی ررر عنجررره جم یررت           

هررای جم یترری و هم نررین رشررد و عیشرررفت عامرری و اقتصررادی اسررت کرره    فرصررتی یلایرری برررای اصررلا  سرراختار  

ر از عنجررره جم یررت ام رران  اگررر مغتررنم شررمرده نشررود نرره تنهررا خررود تهدیررد خواهررد بررود با رره ب ررد از عبررو      

هررای جم یترری و تحقررق رشررد و توسرر ه بسرریار عررایین و قریررد برره نررامم ن می ررردد.     مرردیریت و ترررمیم سرراختار 

هررای توسرر ه یافترره صررن تی زمررانی رشررد و عیشرررفت را تجربرره کردنررد کرره در عنجررره جم یررت بودنررد و در     کشررور

نرروام مشرر لات اجتمرراعی و رکررود اقتصررادی   هررا ب ررد از عبررور از عنجررره جم یررت برره ا   شرررایط کنررونی اآاررد آن 

 مبتاررررررررررررررررررررررررررری گشرررررررررررررررررررررررررررته انرررررررررررررررررررررررررررد.  

سررا) آینررده بررا بسررته شرردن عنجررره    ۲۰در فرصررت عنجررره جم یررت اسررت و از حرردود   ۱۴۱۵تررا حرردود   کشررور مررا

جم یررت روبرررو خواهررد گشررت. ایررن در حررالی اسررت کرره متاسررفانه در حررا) حاجررر از فرصررت بررالقوه عنجررره          

نشررده و مراحررل رشررد اقتصررادی را یرری ن رررده اسررت و بررا نهایررت     جم یررت در مسرریر رشررد و عیشرررفت اسررتفاده  

تاسررر ب اررت سرررعت بررالای سرریر سررالمندی در کشررور گررذار از فرصررت عنجررره یلایرری جم یررت بررا سرررعت          

ومیررر، براسرراس سرراختار ف ارری جم یترری کشررور و میرربان نرررم کارری برراروری، موالیررد و مررر    زیررادی در حررا) وقرروم اسررت.

کرره در حررا) حاجررر در هرررم سررنی جم یررت کشررور، جم یررت  یررورییترری رو برره روسررت. بررهایررران بررا یرره عنجررره فرصررت جم 

 در سن کار و جوانان از بیشترین ت داد برخوردار هستند. 

عنجررره فرصررت جم یترری نیازمنررد فررراهم آوردن محرریط و بسررتر اجتمرراعی، اقتصررادی، سیاسرری و فرهن رری و          

توانررد موجررد رشررد و توسرر ه  جررره نمرریهررای مناسررد اسررت و صرررف گشرروده شرردن ایررن عن   مشرری اتخرراذ خررط

هررای کنررد کرره گسررتر  فرصررت سررود جم یترری ناشرری از ایررن رخررداد زمررانی تحقررق عیرردا مرری    .اقتصررادی شررود

را بترروان فررراهم نمررود  و سررلامت نیررروی کررار  گررذاری مطارروب و بهبررود کیفیررت سرررمایه انسررانی   شررغای، سرررمایه

ریرربی و توجرره برره امررر اشررتغا) کشررور لحرراب برنامررهترررین بررازه زمررانی برره ترروان حسرراسلررذا شرررایط حاجررر را مرری.

 .دانست
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