الگوریتم درمان بیماران افسرده:
تجویز فلوکستین 10میلی گرم در روز تایک هفته وسپس 20میلی گرم درروز بعداز صبحانه(در افرادسالمند دوز 10 میلیگرم در روز کافی است ودر صورت عدم پاسخ پس از 8 هفته بهع 20 میلی کرم در روز رسانده شود)وارجا همزمان به کارشناس تیم سلامت روان جهت ارزیابی ودر صورت لزوم انجام مداخلات روانشناختی
چهار هفته بعد ،وزیت از نظر ارزیابی پاسخ به درمان


     کاهش علائم کمتر از 25%                    کاهش علائم 25%تا50%                          کاهش علائم بیش  50%                           
 
                                                                                                                       
تجویز دارو بر حسب الگوریتم مربوط        ادامه  درمان +اطممینان بخشی و                      ادامه درمان +آموزش در 
    به نحوه مصرف نورتریپتلین                آموزش درمورد مصرف دارو                 مورد مصرف دارو+ویزیت 1ماه بعد
                                                          +وزیت 1ماه بعد                 وهرماه تا 6ماه سپس ارجاع غیر فوری به                         
                                                                                                     مورد مصرف دارو+ویزیت 1ماه بعد
                                                                                                   روانپزشک یا پزشک عمومی دوره دید     پیشرفت محسوس درمانی                  عدم پیشرفت محسوس درمانی                جهت تصمیم گیری درباره ادامه 
                                                                                                     درمان یا قطع مصرف دارو

ادامه پیگیری ماهانه وپس از                     دوز به 40 میلی گرم  افزایش
6ماه ارجاع به روانپزشک یا پزشک           باید (1 عدد بعد از صبحانه و1 عدد
 عمومی دوره دید  جهت تصمیم گیری        بعد از ناهار)،ویزیت 1ماه بعد
درباره ادامه  درمان
                                                      پاسخ مناسب        عدم پاسخ مناسب

                                ادامه درمان +آموزش +ویزیت                 ارجاع غیر فوری به روانپزشک 
                                ماه بعد وهر ماه تا 6ماه سپس                      به روانپزشک یا پزشک عمومی 
                               ارجاع غیر فوری به روان پزشک یا                    دوره دیده
                               پزشک عمومی دوره دیده جهت 
                              تصمیم گیری درباره مدت درمان 
