
  
 

    رصیم غذایی متىًع ي  ذ بببیمبر دیببتی ببی

 : قىذخًن خًد را کىتزل ومبیذ متعبدل 

 
 

اس مصزف سیبد غذاَبی سزخ شذٌ خًدداری 

 کىیذ.

مصزف غذاَبی شیزیه،کزبًَیذرات يچزبی را 

 محذيد کىیذ.

 پزيتئه َبی بذين چزبی را اوتخبة کىیذ )مبَی

،لًبیبی  گًشت بذين چزبی، تخم مزغ،شیز ،

 پختٍ شذٌ ي لبىیبت کم چزة(

 سبشیجبت سبش ي بزگ دار بخًریذ .

 ريساوٍ دي تب سٍ عذد میًٌ میل کىیذ .

 
 

 
 

 

 

 

*** مزاقبیه سلامت بب تمبس اس طزیق شمبرٌ 4030 

 يضعیت سلامت  بیمبران را پیگیزی می ومبیىذ . 

 

 ي کزيوب يیزيسدیببت       

ًَعی تیواری  19یا کٍَید  سکزًٍا ٍیزٍتیواری 

در  2019ٍیزٍسی است کِ اتتدا در اٍاخز سال 

یکی اس ضْزّای چیي ظاّز ضد ٍ تِ دلیل ضیَع 

 . تالا تِ سایز کطَرّا ًیش اًتقال پیدا کزد

 در کساًی کِ تیواری دیاتت ،تیواری کزًٍا 

ٍ فطارخَى تالا ٍ تیواریْای قلثی عزٍقی دارًد 

د ،هوکي است تا ضدت سالوٌ افزادّوچٌیي 

لذا لاسم است ایي افزاد تزای  تیطتزی تزٍس کٌد

 .ًوایٌداط تیپیطگیزی اس ایي تیواری دٍچٌداى اح

 

افراد مبتلا به دیابت به دلیل اختلال در سیستم 

ایمنی مستعد ابتلا به عفونتها هستند و در 

می توانند  ویروس کروناصورت ابتلا به 

 . دچار بیماری شدید شوند

 

تزخی اس افزاد ًاقل تدٍى علاهت  تا تَجِ تِ ایٌکِ 

دٍرُ پٌْاى تیواری حدٍدا ّستٌد ٍ اس سَی دیگز 

کِ در ایي هدت ًیش قاتلیت اًتقال رٍس هی تاضد  14

هْوتزیي اقدام در پیطگیزی ،تیواری ٍجَد دارد 

زدد تیوار ت اس اتتلا تِ ٍیزٍس کزًٍا ، هحدٍد کزدى

 دیاتتی در خارج اس هٌشل ٍ تجوعات هی تاضد .

هتز تا دیگزاى، 2اسک ، حفظ فاصلِ استفادُ اس ه

ضستطَی هزتة دستْا تا آب ٍصاتَى اس جولِ 

 اقداهات هْن پیطگیزی اس تیواری است.

 

وکبتی کٍ یک بیمبر دیببتی در سمبن شیًع 

 بیمبری کزيوب ببیذ بذاوذ :

 )علائوی هاًٌد آًفَلاًشا )تة،سزفِ،هطکل در تٌفس

ایي سزیعا هوکي است ًطاًدٌّدُ عفًَت تاضد تٌاتز

)هزاجعِ تِ  تاضید.تِ دًثال هطاٍرُ پشضکی 

 ساعتِ (16هزکش

 ّز گًَِ عفًَت هوکي است قٌدخَى ضوا را تالا

تَصیِ تثزد ًٍیاس تِ هایعات را افشایص دّد تٌاتزایي 

 .هیطَد در رٍس آب تیطتزی تٌَضید 

 ِفکز کٌید ًاچارید خَدتاى را تزای چٌد ّفت

قزًطیٌِ کٌید تٌاتزایي اطویٌاى حاصل ًوایید کِ 

اسُ هَادغذایی کافی ، ٍسایل هَرد ًیاس ٍ دارٍ تِ اًد

 کافی در اختیار دارید .

 ،  ضوارُ تلفي پشضک، هزاکش درهاًی، دارٍخاًِ ّا

سَپزهارکتْا ، آسهایطگاّْا ٍ دٍستاى ًشدیک را در 

 دستزس داضتِ تاضید .

. خَاب ضثاًِ کافی داضتِ تاضید 

 ٍرسش تاعث تْثَد سیستن گزدش خَى ٍتقَیت

تارعایت عدم حضَر  تٌاتزایيسیستن ایوٌی هیگزدد 

 دقیقِ ٍرسش ًوایید .30کاًْای ضلَغ رٍساًِدره
 

 هوکي است تعضی دارٍّای کاٌّدُ قٌدخَى هاًٌد

هتفَرهیي تاعث کاّص ضدید قٌدخَى ٍ حتی کوا 

هکزرا  ٍیزٍس کزًٍاضًَد لذا در صَرت اتتلا تِ 

ًوایید ٍ تا ًظز پشضک اًداسُ گیزی خَد را قٌدخَى 

  هقدار دارٍی خَد را تٌظین ًوایید .


